
Tanz-Workshop  
für Jugendliche und Erwachsene

mit Clarissa Matter 

„Mich interessiert nicht wie Menschen sich bewegen, sondern was sie bewegt“  
(Pina Bausch) 

 
 

Wir erkunden Tanz und Bewegung als Ausdrucks - und Kommunikationsmittel, wobei 
der Fokus nicht primär darauf liegt, wie es aussieht, sondern wie es sich anfühlt.  

Wir nehmen unseren Körper im Raum wahr, berieseln ihn mit Aufmerksamkeit und 
Wertschätzung und lernen, unseren Bewegungsimpulsen zu folgen und Raum zu 
geben. 

Ein Tanz-Workshop zwischen Contemporary Dance, Improvisation und 
Bewegungstheater. 
 
 
Wo: Tanzkiste, Aarestrasse 38b, Thun 
 
Wann: Dienstag, 28. Juli 2026 

 17.45 – 19.15 Uhr 
 
Kurskosten: CHF 35.00 

 
 

 
 
Die Anmeldung ist verbindlich und das Kursgeld ist vor Kursbeginn zu überweisen. 
Die Unfall- und Haftpflichtversicherung für den Tanzkurs sowie den Hin- und Rückweg ist Sache 
der Kursteilnehmenden. 
Mit der Anmeldung bestätigen die Kursteilnehmenden mit den Kurs- und Rahmenbedingungen 
(siehe Website www.tanzkiste.ch) einverstanden zu sein. 
 
Die Anmeldungen kann bis zum 8. Juli 2026 über das Kontaktformular der Website oder per Mail 
erfolgen: info@tanzkiste.ch 
 
Für die Anmeldung werden folgende Angaben benötigt:  
Vorname, Name, Wohnadresse und Telefonnummer 
 
 
 

Wir freuen uns auf euch! 
 


